
Ярмарка «Русские блюда» 

31 января 2019 года в детском саду «Малыш»  прошла встреча двух поколений по теме: 

«Русские блюда». Воспитанники старше-подготовительной группы встречали в 

музыкальном зале гостей из КЦСОН. 

 

По старинным, русским обычаям гостей встречали караваем. 

 

 

Первым и основным продуктом  на столе в русской горнице  появился хлеб.  

Ребята вспомнили пословицы о хлебе. 



                  
Пословица «Гречневая каша – матушка наша, а хлебец ржаной – отец родной!» помогла  

ребятам вспомнить о другом полезном русском блюде - кашах.  Вместе с бабушками  

ребята играли в игру «Отгадай название каши по крупе». 

Вместе с воспитателем ребята достали ароматную, полезную гречневую кашу   из 

русской печки, а помогла приготовить эту кашу Александра Николаевна Ерофеева, 

обладающая богатым опытом приготовления каш. 

    

                           
 

С нетерпением ребята ожидали, появления очередного блюда русской кухни.  Отгадав 

загадку, они узнали, что русская кухня славится пирогами. Любовь Павловна 

Решетникова доступно и интересно  рассказала всем присутствующим о секретах 

приготовления  русских пирогов. Обратила внимание детей на особенности 

приготовления пирогов к разным праздникам, вспомнила о приметах, пословицах, 

обычаях и традициях русского народа. Посмотрев,  мультимедийную презентацию, 

подготовленную воспитателем Крупновой А.В., ребята познакомились  с «Курником», 

«Кулебякой», «Накрепком», «Расстегаями», «Сочнями». 

            

Без щей нет русской кухни. Приготовить настоящие русские щи  предстояло детям и 

гостям. Два чугуна щей вмиг были приготовлены двумя командами, под руководством 

опытных хозяюшек. Это были щи традиционные и щи деревенские. Необходимо было 

отобрать для них ингредиенты,  и рассказать о рецепте приготовления. 



                                            

Невозможно передать особенностей русской кухни без русского народного танца. 

Ребята постарались передать в танце «Варенька» задор, удаль русского народа. Красота 

русских костюмов тоже не оставила никого равнодушным. 

                 

Завершилась встреча двух поколений  совместным чаепитием. Чай был заварен по 

старинному русскому рецепту, состоящему из трав, листьев и ягод. 

Ароматная гречневая каша и пироги, приготовленные бабушками были особенно 

вкусны. Не нарушая традиции, каждой встречи, бабушки изготовили  для  детей 

подарок своими умелыми руками. 

 

 
 

Теплота, сердечность, забота о других в сочетании с культурой и традициями русского 

народа осталась в сердцах двух поколений. 

                                                                                        Воспитатель: Крупнова А.В. 


